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  کاريهاي فردي بزهتکانه ترینبررسی مهم

  هاهاي پیشگیري از آناز دیدگاه قرآن و روایات و برخی راه 

                    

  *کریمی ماشااله* 

  

  چکیده

-گونی از دیدگاه مکاتب جرمشناسی گونهاز دیر باز تا کنون نظریات جرم
اند نتوانستهکه باید و شاید،  اند؛ اما آن چنانشناسی،پیرامون علل فردي اراده شده

کاري جوامع بشري را چاره کنند. دلیل این امر نشاختن درست مشکل جرم و بزه
ها مرکب از ماده و معنا دینی سرشت انسان ماهیت انسان است؛ زیرا که از دیدگاه

هاي این امر را به اندیشی بزه در بعد فردي باید ریشهرو براي چارهاست. از این 
ها شناخت و سپس داروهایی را براي درمان آن تجویز درستی در وجود انسان

هاي  هاي فردي جرم به ناچار باید از آموزهنمود. بر این پایه، براي شناخت ریشه
هاي خالق و سازندة انسان است شناسی قرآن کریم که انعکاس فرمودهمترقی جرم

از و در سایۀ آن، -که براي هدایت و چگونه زیستن انسان نازل شده است -
-هاي یادشده، بهتر از هر نظریۀ جرمروایت معصومین بهره برد؛ چرا که آموزه

ده کارهایی مناسب ارائه داهاي فردي جرم را تشریح و براي آن راهشناسی، ریشه
ها سبب پیچیدگی این معضل در اجتماعات بشري شده توجهی به آن است، که بی

-متوجه ساختن افکار جمعی به آموزهاست. لذا در این مقاله تلاش شده استتا با 
گیري کارهاي مؤثرتر و بهترِپیشهاي دینی که تنها راه پیشِ روي بشریت است، راه

شناسی قرآنو روایات، مورد بازخوانی و بررسی قرار کاري فردي، بر پایۀجرماز بزه
   گیرد.

  ز جرم.گیري اهاي دینی، پیشهاي فردي، تقویت آموزهکلمات کلیدي: جرم، تکانه

                                                      
  27/1/1396تاریخ تأیید:  25/11/1395تاریخ دریافت: 

  .(karimi_b2003@yahoo.com)استادیار گروه حقوق دانشگاه آیت العظمی بروجردي (ره)  *

The Biannual Journal of 

Legal-jurisprudential Studies 

Vol. ٢, No. ٣, Spring & Summer ٢٠١٧ 

p: ٢٧-٩ 

 

 علمی تخصصی فصلنامه دو 
 مطالعات فقهی حقوقی

 1396 بهار و تابستان/ 3/ شماره  دومسال  
 9-27 :صفحات
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  مقدمه .1

 ،اسـت  شـده  ظـاهر  جرایم به نسبت انهگیرسخت پوششی در که دین شناسانۀ جرم نگاه

 قالـب  در شـدت  این که ،است جامعه در جرم از پیشگیري مبحث دهندة نشان نوعی به

 یـک  بـروز  سـبب  نـوعی  بـه  دیـن  ارگانیک ساختار پس کند.می عمل بازدارندگی اصل

 و اسـلامی  جوامع تفاوت نینچهم است. شده اسلامی شناسی جرم در پیشگیرانه سیستم

 جـرائم  بـه  نسـبت  ویـژه  بـه  جـرم،  به نسبت گیرانهسخت پنداشت نظر از دیگر، جوامع

 بـه  و ماسـلا  دین تأثیر که کند تقویت را دیدگاه این تواندمی عقیدتی و اخلاقی جنسی،

  باشد. ها تفاوت این اصلی دلیل تواندمی اسلامی شناسی جرم خصوص

شناسـایی  کاري،مسـتلزم  بـزه پیـدایش  عوامل فـردي  با رخورد ب بر این اساس، روش

-اي این مشکل است؛ مشکلی که تا کنون نظریات ارائه شده در حوزة جرمدرست ریشه

زیرا تشخیص درسـت دردهـا،    گونه با آن داشته باشد،شناسی نتوانسته برخوردي درمان

ی از درمان است. درد تشخیص نـاداده را کمتـر   جویی و بیش از نیمنخستین شرط چاره

شک هرگونه ساختن بدون شـناختن، تیـر در تـاریکی رهـا     کن ساخت. بیتوان ریشهمی

رو براي درمان،لازم است تا بیماري درست تشـخیص داده شـود. در   از این کردن است.

شناسـی  ینۀ جرمهاي این بیماري در بعد فردي از زبان خالق انسان در آئاین راستا، ریشه

-مـی  (ع)مترقی قرآن کریم به زیبایی بیان گردیده است که با کمک روایـات معصـومین   
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کارهـا و درمـان آن را نیـز از همـین     هاي این بیماري را شناسایی و سپس راهتوان ریشه

  ناپذیر استخراج و به شرح زیر بررسی نمود.منابع پایان

  کاري در قرآن و روایاتهاي فردي بزهترین تکانهبررسی مهم .2

، شود انسان از مرحلۀ اندیشه بـه مرحلـۀ فعـل   یسبب مبزهکه ارتکاب هاي فردي ریشه

هـر  از یـک سـو   اي که به گونه افراد دارد؛شخصیتی روانی بستگی به ساختار  ،کندگذار 

شـکل   باورهـاي دینـی   ي تربیـت درسـت  مبنار بچه قدر ساختار شخصیتی روانی افراد 

از سوي دیگر هر چقـدر شـناخت افـراد نسـبت بـه ماهیـت وجـودي و         و گرفته باشد

هاي ها و زمینه، بر ریشهها افزایش یابدها و چالشهاي خودشان به عنوان فرصتویژگی

در غیـر ایـن صـورت     ،کـاري، کنتـرل و مهـار بیشـتري اعمـال خواهـد شـد        فردي بـزه 

هـاي ارتکـاب بـزه،    زمینـه  هـا و ناهماهنگیمیان نیروي کنترل فرد با ریشـه  ناسازگاري و

  روند. به شمار میکاري بزه هايگونهبراي ارتکاب قوي  ايتکانه

-به شمار مـی  حالت روانی آنان گرهاي افراد، بیانهاي یادشده به عنوان ویژگیتکانه

-تکانهاهم. شدبا ي میاهاي ویژهکاريبزهاصلی  ةو انگیزدر برخی افراد سرچشمه  کهرود

 هـاي تکانهکلی: یکی پیروي از  در دو دستۀقرآنو روایت از دیدگاه کاري فردي هاي بزه

  گیرد.جاي میبه شرح زیر درونی و دیگري مهار نکردن غرایز بد و ناپسند، 

  هاي نفس اماره و هوا و هوس. پیروي از تکانه1-2

ه نخستین مرحلۀ احساسات، غرائز وعواطف انسان که درقرآن مجیـد بـه آن اشـاره شـد    

، 1374 (مکـارم شـیرازى،  اند، نفـس امـاره اسـت    است و علماي اخلاق نیز قائل به آن شده

کنـد،  همانا نفس به کارهاي بد امر می«دارد: که قرآن کریم در تعریف آن بیان می )9/437 

. پس نفس یادشده سرکش است و انسـان را  )53(یوسف/ »ردگارم رحم کندوکه پر مگر آن

کشاند. بر این اساس، چنانچه عقل و ایمـان فـرد در    دهد و به هرسومى به گناه فرمان مى
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اثر تربیت درست به آن درجه از پختگی و قدرت دست نیافتـه باشـد کـه بتوانـد نفـس      

وحتـی در   سرکش را مهار زند و آنرا رام کند، دربسیارى از موارد، تسلیم او خواهد شـد 

صورت درآویختن با او، در مقام مخالفت نفس سرکش، او را بر زمین کوفتـه وشکسـت   

، بـه رذایـل  گی آن نفـس و آلـود   رو، برخی بر این باورند که سرکشیخواهد داد. از این

 اسـت؛ زیـرا   گیر بشر بوده ، گریبانزندگیکه در ادوار است هایی  بدبختی ۀمسرچشمۀ ه

از صـاحبش توقـع    در امان نماند، نبایدها  شود و از آلودگیکه نفس اصلاح ن در صورتی

بـه خـاطر   هـم  آن خیـر  کـریم، به قول قرآن  ،خیر داشت و اگر چیزي هم از او سر بزند

 .)2/251، 1374(موسوى همدانى،رذایل نفسانیدچار حبط و پایمال شدن است

، اخلاقی ساز انحرافات عملین جهت مذموم است که زمینهبداهواي نفس پیروي از 

شـود و  هاي روانی و بدنی براي انسـان مـی  و اجتماعی و حتی سبب پدید آمدن بیماري

 .کشاندآدمی را به وادي گمراهی، ظلم و گناه می

د کـه در  شـو هواي نفس به هر عمل و رفتار ظاهري و باطنی گفته مـی بر این اساس 

دا، فرامـوش کـردن   خداوند متعال باشد. غفلت از یاد خ ـ ةجهت مخالف خواسته و اراد

ها، حکومت و اقتدار الهی و پیروي از شیطان و شیطان صـفتان، افـراط و   ها، نیکینعمت

از رو،  از ایـن  باشد.تفریط در اعمال و رفتار، برخی از مصادیق پیروي از هواي نفس می

تر بتواند بـه فسـق و   بیشو براي آن که هاي خود  و هوس اهو به دلیلانسان  ،قرآن نگاه

برخـی دیگـراز    )5/ ( قیامـت .کنـد  قیامت را انکـار مـی   ،فجور و جرم و جنایت ادامه دهد

-: غفلـت و بـی  عبارتنـد از  ،پیامدهاي بسیار خطرناك و ناگوار هواپرستی از نگاه قرآن کـریم 

و 26(ص/گمراهــیو انحــراف از راه حــق  ،)16(طــه/ایمــانی  کفــر و بــی ،)28(کهــف/خبــري 

 و )176(اعــراف/ سـقوط انسـان از مقـام والا   ، )135ســاء/(ن عـدم اجـراي عـدالت   ، )50قصـص/ 

  .)120(بقره/ محرومیت از ولایت و نصرت حقّ
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خطرناك بودن پیـروي از هـوا و هـوس و اهمیـت مهـار آن و ایسـتادگی در برابـر        

اي که حضرت نیز بازتاب یافته است؛ به گونه (ع)هاي نفسانی در سنت معصوم خواهش

خواند؛ زیـرا  میپیروى از هوا و هوس برداري و ترین امور را فرمانوهولناك  ترسناك (ع)امیر

و در  )159، خطبـه چهـل و دوم نهـج البلاغـه،     1379(ارفـع،  دارد   سان را از راه حق باز مـى انکه 

خواند و هشـدار  می هر گمراهی ۀهر رنج و سرچشم ةشالودسخنی دیگر چنین تبعیتی را 

یـد؛ زیـرا کـه آغـاز آن، فتنـه و گمراهـی اسـت و        هوس بر شما چیره آدهد که مبادا  می

  .)14/6690، 1386 شیخی، (فرجامش، رنج.

  هاي غرایز ناپسند پیروي از تکانه .2-2

هـا و فـراهم شـدن    توجهی و مهار نشـدن آن نهاد انسان که در اثر بیدر اهم غرایزنهفته 

هـاي فـردي   از ریشـه کشاند، بخشی دیگر میکاري بزهها را به سوي بستر مناسب، انسان

  کاري از دیدگاه قرآن و روایت است که در پی، مورد بررسی قرار خواهد گرفت:بزه

  خشم پیروي از تکانۀ .1

ى پرخاشگرانه هانفسانى و درونى است که آدمى را وادار به رفتار یخشم و غضب حالت

وجـود دارد و  در انسان » قوه غضب«کند. البته اصل  و غلبه و انتقام نسبت به دیگرى مى

کند؛ اما این قوه نیز مانند سایر قواى نفسـانى   در حفظ و بقاى وى نقش بسزایى ایفا مى 

از آن استفاده شـود و از افـراط و تفـریط نسـبت بـه آن       درستباید کنترل و در جهت 

شـود و خطـرات و    اجتناب گردد؛ زیرا افراط در آن موجب ناکارآمدى فکر و عقـل مـى  

شود  بن و خوارى مىدارد. تفریط در آن نیز موجب جیرى را در پىخسارات جبران ناپذ

هاى فـردى و اجتمـاعى    ولیتؤتفاوتى نسبت به مس غیرتى و بى و از پیامدهاى بد آن بى 

  است.  

از آن کـه بـازگو    پـیش عصـبانیت،  وارده پیرامونخشـم و  تـر آیـات و روایـات    بیش
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دیـن اسـلام در   ؛ زیراکـه  انـد بیان نموده رااز آن پیشگیري  ۀجنب باشند،نحوة درمان ةکنند

به همین جهت . درست به هیچ وجه دچار خشم و غضب نشوند ،ها انسانتا صدد است 

فرو بردن خشم  به، مسلمانان را )37و شوري/ 133-134(آل عمران/کریم در آیاتی چندقرآن 

سـوي  وده است؛ چرا که مهـار نشـدن ایـن حالـت روانـی از      مرغیبنو پیشگیري از آن ت

بـه  و عصـبانى،   خشـمگین فرد ها ممکن است پیامدهاي ناگواري را به بار آورد و انسان

و پرخاشگرى کلامى، شماتت، مسخره کردن، فاش  :ناسزاگوییمانند؛ رفتارهاى نادرستى

  دست بزند.تا ارتکاب قتل کردن اسرار و بدگویى از دیگران 

شـدن  فاسـد  ،کر و عقـل انسـان  فشدن گیر و زمین يآمدنیز ناکار (ع)در کلام معصوم

، از شـیطان به دلیل تسخیر شدنش در دست  به هر عمل زشتایمان و وادار شدن انسان 

، 1403(مجلسـی،  پیامدهاي ناگوار مهار نشدن این حالت نفسـانی برشـمرده شـده اسـت.     

  .)2/303، 1365 ؛ کلینی،72/274؛ 73/226

  و طمع آز يپیروي از تکانه .2

-ه و هسـت؛ از ایـن  دبوگیر بشر خواهی از ابتداي خلقت تا کنون دامنزیاده آز و طمعیا

گرفتـار شـدن بـه     انسـان را از خوانـده و  زشـت   یصـفت را طلبی  زیادهکریم قرآن روي 

دنبال کردن ایـن رذیلـه، انسـان را بـه     که است؛ زیرا  دهنمونهی پیامدهایبد و ناگوار آن، 

-را براي ستم به دیگران فراهم می کشاند و بسترورطۀ محرمات و دوري از رحمت می

ها را ثمرة آز و طمع برشمرده است آورد. درست به همین جهت، قرآن کریم بیماري دل

سازد و پیامـدش تجـاوز از مقـررات الهـی و     هاي شیطان میوسوسه که انسان را گرفتار

ت و حـد  کار، سیرناپذیر اس؛ زیرا نهاد طمع ) 32/احزاب(تعدي به حقوق حقّۀ مردم است 

داند و به هر کـارى   قانونى را محترم نمى پس)12-16(مدثر/شناسد خود نمىو مرزي براي 

گنـاه و تـرك    ۀسرچشـم  (ع)روایـت معصـوم  در .زدیا که شهوت او اقتضا کند دست مى
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روایتـی   در.)2/458، 1414(قمـی،  اسـت معرفـی شـده    ، آزمنديو حوا حضرت آدمي اولا

به  ،دشمن خطرناك ،است که به دست آنبرشمرده شده طمع، شراب شیطان دیگر،آز و 

شود و هر کس از ایـن شـراب مسـت شـود، بـه هـوش        کام دوستان خاصش ریخته مى

آید تا در جهنم و عذاب الیم حق، در کنار شیطان دیده بگشاید و بـه هـوش آیـد و     نمى

. بـر  )10/81، 1386(انصـاریان،  سرش آمـده ه معلومش گردد که چه بلاى غیر قابل جبرانى ب

مقاومت و مبارزه با دشمنان شده و ایسـتادگی در   ،مانع آزادگیاین اساس،آزمندیو طمع،

. از دیگر پیامـدهاي  سازدممکن مینااندوزان را برابر تطمیع و تهدید قدرتمندان و ثروت

-ها، منکرات و انحرافات سکوت میرويدر برابر کجاین رذیله، آن است که فرد آزمند 

ارتشـاء، خیانـت در امانـت،    قتـل، سـرقت،   از جرایمچـون:  ي ۀبسیارریشسا و چه ب کند

  و... باشد. هاي خانوادگیخشونت و جنگ تصرف و غصب مال دیگران،

  پرستی  مال يپیروي از تکانه .3

روي که سبب غفلتانسان ازیادخداوند متعـال  بیش از اندازه،از آن ستیپر مال درقرآنکریم،

-شده اي برحذرداشتهها ازروي آوردن به چنین رذیلهو انسانگردد، نکوهش گردیده می

 مانند: خواري؛ حرام منشأ کریم، قرآن پرستیاز دیدگاه؛ زیراکه مال)9و منـافقین/  20( فجر/اند.

 (طباطبـایى،  دا اسـت. ـاق در راه خ ــال دیگر ورثه و نیز منـع از انف ـ ـم ،ال یتیمـم خوردن

جـرایم مـالی؛ ماننـد:    ین رذیله، آلـودگی بـه ارتکـاب    از دیگر پیامدهاي ا )20/283، 1417

  باشد.میسرقت، کلاهبرداري، خیانت در امانت و ارتشاء 

آورد، نکوهیـده شـده اسـت؛    کاري را پدید میدر روایات هم این رذیله که ریشۀ بزه

گردیـده  گوسـفندان معرفـی    ۀگرگی درنده در گل ـ انستی چونپر مالاي که رذیلۀگونهبه

وعلامـت خـذلان الهـی    	هـا  سـبب فتنـه  چنـین ایـن رذیلـه    هم )1/155، 1368 (ورام، است

  )278 ،1408 ؛ دیلمى،299، 1366آمدى،(.وآغازرسیدن شروبدي به انسان معرفی شده است
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  حسادت پیروي از تکانۀ .4

اخـلاق فـردى و اجتمـاعى     ةکه در حـوز رذایل نفسانی انسان ترین  زشتدیگر یکی از 

قـرآن  روي از این. است حسد، دنفریآمیهاى متضاد و خطرسازى را واکنشها و بازتاب

له توجه داده و با بیـان مصـادیق   أاین مسپیامدهاي به ها را آیاتی، انساندر کریم آشکارا 

را به تـلاش و تکـاپو بـراى رهـایى از ایـن رذیلـت       ها ،انسانتأثیرات زیانبار آنو  عینى

هنگام اقـدام   بهخطر حسادت  ؛ زیرا)1-5(فلق/ ه استشتوادا ،اخلاقى و نابهنجارى زشت

هنگامى که شخص، حسادت را به عنـوان   چون؛ گرددعملى حسود، شدیدتر ارزیابى مى

تنها آرزوى زوال نعمتـى از دیگـرى    ،آوردیک واکنش روانى و روحى در خود پدید مى

 ـرا از شخص زا را دارد ولى هرگاه از این فراتر رود و خود مستقیم بکوشد تا نعمتى ل ئ

هـاى  در این هنگام است که رفتارهـاى خطرسـاز و نابهنجـارى    ،کند و یا از میان بردارد

-مـى  ،هاى اجتماعى که خاستگاه آن حسادت استاز نابهنجارى.دهدرفتارى را بروز مى

-از اینحسود اشاره کرد.فرد از سوى  کشتن دیگريتوان به رفتارهاى خطرسازى چون 

و  (ع)آدمحضـرت  رفتـار خطرسـاز قابیـل فرزنـد     (، رویداد تاریخیبا بیان دو  روي قرآن کریم

کینـه و حسـادت   ؛زیرا دهـد را به حسادت نسبت مىها ) آن (ع)برادران حضرت یوسف

 ۀهاى مختلفى دارد ولـى ریش ـ خاستگاه ،مخفى و نهان این دو گروه هر چند که در ظاهر

در )5 -8/یوسـف و 27 -30(مائـده/ تن است.گرفناحساس برترى و مورد عنایت قرار هادر آن

اي نکوهش شده است و آن را اساس کفر و زائل هم، چنین رذیله ( ع)روایات معصومین

  ) 366/ 15، 1414 (حرّعاملی،اند.کنندة ایمان برشمرده

   ي شهوات جنسیپیروي از تکانه .5

. تعیـین  گرایـی جنسـی اسـت   لـذت ، ة درونـی ارتکـاب بـزه   از دیگر عوامل مستعد کنند

خمینـى،    موسـوى (و اعـدام   )2(نور/هاي جنسی؛ چون شلاق هاي سنگین براي بزهمجازات

گر پیامدهاي زیانبار چنین اعمالی است کـه فـرو   بیان )202/ 4، 1390طوسی، ؛ 463/ 2، 1379
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-که قرآن کریم بـزه اي هاي اخلاق فردي و اجتماعی را در پی دارد. به گونهریختن بنیان

چنین رویکـردي،   )3(نـور/ کاران جنسی را سزاور پیوند زناشویی با یکدیگر دانسته است 

به این معنا که آلودگان همیشه دنبال آلودگان  -روي بیان یک واقعیت عینى باشد  چه از

هـا وانتخـاب همسـران آلـوده     روند، وافراد پاك وباایمان هرگز تن به چنین آلـودگی  مى

بدین معنـا کـه مسـلمانان     -یان یک حکم شرعى والهى باشدو چه از روي ب -دهند نمى

هــاى اخلاقـى همچــون بیماریهـاى جســمى بطـور غالــب    رابـه جهـت آن کــه بیمـاري   

بـه پـرورش فرزنـدانى درچنـین      -واگیرداراست، ازازدواج باافراد زناکاربازداشـته اسـت  

، 1374رازي، (مکـارم شـی  .انجامد که سرنوشت مبهمى دارندمشکوك مى دار و هاى لکهدامان

هولناك پیروي از این رذیلۀ اخلاقی تـا بدانجاسـت، کـه عـذاب      پیامد ناگوار و )14/362

  )56-59(نمل/الهی به صورت هلاکت گروهی را بر پیشینیان فرود آورده است.

کـاري از دیـدگاه   هاي فردي بـزه ترین تکانهمهمپیشگیري از چگونگی .3

  قرآن و روایت 

 ـکـاري ي فردي بزههااهم تکانهاي از پارهاز شناخت پس  راهکارهـا و بازشناسـی    ۀ، ارائ

 ،بـیش از اصـلاح  قـرآن  اهتمام دشـواري نیسـت. در ایـن راسـتا    امر ها آنهاي مهار اهرم

و  پیـدایش به عوامـل  ر چیز هاست.درست به همین جهت،پیش از یشگیري معطوف به پ

چـاره   ،هـا بـا آن  انـه بین واقـع  رویـارویی و بـراي  است ده داگناه توجه جرم و هاي  زمینه

قرآنـی  ترین و پربارترین بخش از تأکیـدات   شاید مهمدر این زمینه ده است. نمواندیشی 

هـا و  ارزش، پایبندي بهبرخی اندیشمندان غربیاي که بر این بعد باشد؛ به گونه ،و دینی

 بـه عقـل وي  بخشی حیات و روشن ۀانسان به فلسفنمودن مسلّح راسبب باورهاي دینی 

نمـا بـراي   قطب، همچون در دریاي زندگی راهنمایی بشربراي را دین  رشمرده و نقشب

تا بـه فرمـان   اسـت انسان و تقویـت آن   ةتأکید دین بر اراداند؛ زیرا که توصیف نمودهکشتی
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ویژه نیاز به عشق و جـاودانگی   نیازهاي اساسی روح، بهگذر و از این ره گردن نهد ،عقل

، آرامـش روح، سـازگاري معنـوي و قـدرت     به انسان هارساندن  یارياین و  دیابتحقق 

؛ 62، 1376 و همکـاران،  1(السـتون آورد بـه وجـود   در نهـاد او  مقاومت در برابر خطـرات را  

  .)45 -53، 1380خدایاري فرد،

یـدن  دپس از مرگ و بازگشت به سوي خداوند و  بر این اساس، باور نمودن زندگی

یات مادي از انسـان سـر زده اسـت، یکـی از مـؤثرترین      اعمال و رفتاري که در ح پیامد

باور  . پس،)31و نجم/40؛ غافر/33؛ لقمان/24/( انعاماستاعتقادات و باورهاي دینی پیشگیرانه 

دهد  ست قرارمیراهراحیات و هدف از آفرینش،انسان رادر ۀبه مبدأ و معاد و تبیین فلسف

پی به شرح چگونگی این رویارویی که در  کند حفظ می ،و از هر گونه لغزش و انحراف

  پردازیم.می

  نفس اماره و هوا و هوس ۀتکان گیري ازکارهاي پیشبرخی راه .1-3

کاري کـه از آن بـه اسـب    نوع ریشۀ فردي بزهاین از دیدگاه قرآن و روایت،لازمۀ درمان 

کـه   و تقویت باورهاي دینی و اخلاقـی اسـت؛ زیـرا   درمانی  کنند، دانشسرکش یاد می

ارد. پـس  او د يخبـر و بـی  نادانیدر  ها و شقاوتمندي انسان ریشهشوربختی ،هابیماري

. بـر ایـن   میسـر اسـت  او و آگاهی راه دانش از هاینفسانی انسان درمان بخشی از بیماري

بر پایـۀ ماهیـت وجـودي انسـان     که اسلام یاست ترین روشاصلیاساس، دانش درمانی، 

به مرحلۀ عمل درمـانی (بـاور کـردن و    ستفاده از همین روش اتا با پیشنهاد نموده است 

، دریـک  اودان آخرتـسعادت و کمال حیات جبراي رسیدن به دینی  هايبرنامهاجراي 

کـاري در اثر غلبۀ هوا و هوس را برخـود نـاهموار و   برسد و راه بزه )تهذیب نفسکلام 

گیري از هاي پیشاو را یکی از راه رو قرآن پناه بردن به خدا و یادبسته نگاه دارد. از این

                                                      
1
- Alston.  
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هـا و  وسوسـه مبارزه بـا  . راه دیگر )200(اعراف/افتادن به دام هوا و هوس برشمرده است 

تـر و  هر چـه بـیش  است؛زیرا که  گناه ۀترك زمیناز راه  ترك فکر گناهغلبۀ هوا و هوس،

فکـر  گیرد.چرا که بـا  یمرا انسان  گریبانکمترنیز فکر گناه  ،گناه ترك شود ۀتر زمیندقیق

خود گنـاه محقـق   دست آخر د و شو در انسان ایجاد مىةگناه ارادآن و سپس،شوق  ،گناه

هـاي غلبـۀ هـوا و هـوس     رو در روایت، یـاد مرگ در هم کوبندة زمینـه . از ایندگردیم

نآن بـا روح و  عجـین شـد   ویاد مرگ چرا که  )1/435، 1406راوندي، (برشمرده شده است

سـازد و انسـان را از گنـاه و فکـر گنـاه بـاز        مى هوا وهوس دورز تعلق به دل را ا ،جان

روزى  ؛ هر چنـد  بسیار مهم است این فکر هر روز و مستدام باشد. در این راستا دارد مى

  تا چنین رفتاري مؤثر واقع گردد.قبرستان به ویژه خلوت  یدر مکانو ساعت  نیم

اعت، مجـالس سـخنرانی و موعظـه و یـا     دعا، نماز جم :مانند ؛شرکت در مراسم مذهبی

، و قرائـت قـرآن بـه صـورت      (ع)زیارت اهل بیتو ذکر زندگی، سیره، مدح و مصائب 

شود آدمی که باعث می آوردرانیتی را در انسان پدید مینو ،مداوم در هر روز و مانند آن

  از تاریکی گناه بگریزد و به آسانی به سمت آن نرود. 

  غرایز ناپسند پیروي از تکانۀگیري از پیش کارهاي برخی راه .2-3

کـاري  هـاي فـردي بـزه   گیري از تکانـه کارهاي پیشکارهاي ذکر شده در زیر تنها راهراه

ارهـاي  کبه طور قطع راه و دنآیگیري به شمار میکارهاي پیش اي از راه؛ بلکه پارهنیستند

    خارج است.این نوشتار  ها از حوصلۀآن دیگري نیز هستند که ذکر همۀ

  خشم يگیري از تکانهپیشراهکارهاى برخی از  .1

کاري کـه سـبب تسـخیر شـدن انسـان در دسـت       گیري از این نوع ریشۀ فردي بزهپیش

ها از حالات نفسانی و روانی گردد، در گرو بالا رفتن آگاهی و شناخت انسانشیطان می

دستورهاي اخلاقی از سوي دیگر سو و تقویت باورهاي دینی و رعایت خودشان از یک

ها از گرفتـار شـدن در ورطـۀ پیامـدهاي بـد و ناخواسـتۀ خشـم و        است تا با پشتوانۀآن
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تحملشان پائین است و عصبانیت رهایی یابد. بر این اساس لازم است افرادي که آستانۀ 

 شوند، بنا به توصیۀ قرآن کریم با متوسـل شـدن بـه ذکـر    زود گرفتار چنین وضعیتی می

اي که موجبات خشم او را فـراهم نمـوده اسـت و یـا     و با ترك صحنه )28(رعد/خداوند 

ایجاد تغییراتی در حالت فیزیکی خود (دراز شدن، نشستن و یا برخاستن) سعی در دور 

نمودن خشـم از وجـود خـود نمایـد و بنـا بـه توصـیۀپیامبر اکـرم (ص) کـه خشـم را           

-اند که آب چنین آتشی را خاموش مـی ردهابزارشیطان و شیطان را از جنس آتش برشم

تواند با وضـو گـرفتن و غسـل نمـودن در     . انسان خشمگین می)132، 1360(پاینده، نماید 

هنگام دست دادن خشم و غضب، خود را از گرفتار شدن به پیامدهاي خشم کـه گـاهی   

  انجامد، رهایی بخشد.به ارتکاب قتل هم می

  طمع انۀتک کارهاي پیشگیري ازراهبرخی  .2

کـاري طمـع، پایبنـدي افـراد بـه      گیري از ریشۀ فـردي بـزه  براي پیشترین پادزهر اصلی

ها بتوانند با و تقواي معیشت خانه و خانواده است، تا انسانقناعت و ساده زیستیفرهنگ 

از پیامدهاي آلودگی به آن در امان بماننـد و   فضیلتدرونی سازي و نهادینه ساختن این 

نیز از این رهگذر تأمین گـردد. امـا لازمـۀ چنـین تعهـدي بـالا بـردن و        آسایش دیگران 

(پسـت و جـاه، موقعیـت،    تقویت دانش افراد نسبت به فلسفه وجودي متعلقـات انسـان  

ها براي تأمین آرامش و بهتر شدن زنـدگی و  دارایی و...) است؛ به این معنا که داشتن آن

متعلقات به هر روشـی و از هـر راهـی    در نهایت خدمت به خلایق است، نه آن که این 

هـاي رفتـاري در اختیـار    کشی و دیگـر ناهنجـاري  طلبی و بهرهبراي فخر فروشی، زیاده

نـوري،  ( ( ع)و نیز کلام معصوم )12-16/مدثّرو  32/احزاب(رو، قرآن کریمگرفته شود. از این

ها به پیامدهاي تلـخ ایـن   در مقام توجه دادن انسان)27 /100، 1409؛ مجلسی، 70/ 12، 1408

ها را به انتخاب سبک زنـدگی درسـت و تـوأم    اند تا آنکاري فردي برآمدهنوع ریشۀ بزه
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زیستی رهنمون سازند که به کـج راهـۀ طمـع و آثـار شـوم آن گرفتـار       با قناعت و ساده

  نشوند.  

 برخی راه پیشگیري از تکانۀ مال پرستی .3

بـه  ؛ي است و ریشه در وجود انسان داردغریز يیک امر ،علاقه به مال ،اسلام دیدگاهاز 

بزرگ دارد و ثروت حلالـی کـه انسـان     یکسب و کار و فعالیت سالم، پاداشاي که گونه

اسلام  ،حال.بااین )18/ (بقرهدارد براي او به همراه گذارد، نام خیرمیپس از خود به جاي 

و بـه صـورت   خـارج  وسـیله،  حالت  که ثروت از ، به شکلیاز دنیا پرستی و دنیاگرایی

  .دنیاخواهی را اساس هر کار خطا و زشت دانسته است جلوگیري کرده و ،هدف درآید

مال پرستی همچون دیگر ابعاد فردي پیش گفتـه در حالـت افـراط، خطرنـاك      رذیله

کـاري و ارتکـاب رفتارهـایی چـون سـرقت،      خواهد شد و انسان را به سمت و سویبزه

رو، لازم ایـن از خیانت در امانت، کلاهبرداري، ارتشـاء، اخـتلاس و ... خواهـد کشـاند.     

کـاري کـه    است تا براي خشکاندن یا کمینه، کم اثر نمودن فرجام بسیار بد این تکانۀ بزه

فـیض  ( (ع)و نیز کـلام معصـوم   )78-82و قصص/  77؛ آل عمران/34(توبه/ در پیام قرآن کریم 

بـه خـوبی تبیـین گردیـده اسـت،       )2983/ 4تـا،  شهري، بی؛ محمدي ري328/ 7، 1387، کاشانى

شناخت افراد را به اندازة کافی نسبت به درستی و نادرستی منشـأ و چگـونگی   آگاهی و 

تر شاهد حیـف  کسب مال و هزینه کردن آن (اسراف، تبذیر و تضییع مال) بالا برد تا کم

و میل و فخر فروشی و طرح شکایات از دست یازیـدن نامشـروع بـه امـوال و دارایـی      

  شیم.دیگران از سوي مبتلایان به این رذیله با

  حسادت تکانۀگیري از پیش کارهايبرخی راه .4

گیـري از پیـدایش غریـزه حسـادت و از بـین      هاي پیشاز دیدگاه قرآن کریم یکی از راه

کار مناسب در توصـیۀ یعقـوب نبـی    ور شدن آن، کتمان است و این راهبردن زمینۀ شعله
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. بـر ایـن   )4-5(یوسف/گردددر خودداري از بیان رؤیایش آشکار می (ص)به یوسف پیامبر

تقویـت  یاسـت کـه بـه    هایزمینـه  دناز بین بـر  ،رد مهم درمانحسادتایکی از مواساس، 

، لازم اسـت  تحریک حسـادت و جلوگیري پس براي . انجامدمیحسادت شدن ور شعله

هاي خود نسبت به دیگران یا انجام برخی رفتارها ماننـد:  تااز بازگو کردن برخی فضیلت

تـا آتـش    تر قرار دادن یکی از فرزندان نسبت به دیگـران پرهیـز نمـود   شمورد توجه بی

گیـري از پیـدایش   بماند. در روایت نیز چنین رویکـردي بـراي پـیش   حسادت خاموش 

به جهت آن کـه خداونـدگاران نعمـت مـورد      (ص)خورد. پیامبر اکرمحسد، به چشم می

  اند.  م برشمردهکاري در امور را وسیلۀ یاري مردحسادتند رازداري و نهان

-ها به شرح زیر، نیز راهآگاهی بخشی به مردم و تقویت باورهاي دینی و اخلاقی آن

  روند:ور شدن حسادت به شمار میگیري از شعلهکارهاي مناسبی براي پیش

  .هارزق و روزي انسانپیرامون تعیین اندازة قضا و قدر الهیپذیرش  -

بـه  ، خوددر جاي تقویت حس حسادت به  یخودهابراي پرورش توانمندي تلاش -

  .)39(نجم/مصداق کلام وحی 

  .با مقصر شناختندیگرانخویش  ۀتبرئ و دیگران ختننداااز ارزش پرهیز  -

ایـن گنـاه از دل    ۀریش ـکهسبب خشکاندن یا کمینه ضعیف کـردن  یاد مرگتقویت  -

  . گرددمی

  شهوت جنسی  تکانۀکارهاي پیشگیري از  برخی راه .5

قدرت و توان مقابله بـا گنـاه   ، جنسی را در انسان قرار داده ةغریز ،تردید اگر خداوندیب

بنابراین هر انسانی باید با عزم و همتـی سـترگ بـه     .را نیز در وجود وي قرار داده است

مبارزه با گناه برخیزد و همواره کوشش کند که براي اولین بار که میل بـه گنـاه آمـد بـا     

گـردد. قـرآن کـریم    آسان با آن مبارزه  مرور،به  تاآن مقاومت کند  جدیت تمام در برابر
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-هاي فـردي بـزه  ترین تکانهگیري از شهوت جنسی به عنوان یکی از پر جاذبهبراي پیش

  گون به عنوان وظایف مسلمین ارائه داده است.  کارهایی گونه کاري، راه

ناخت و آگاهی انسان ش پایۀ گیرانه از دیدگاه قرآن که برکارهاي پیشیکی از این راه

باوري نهفته است، دوري از گناه و مقابلـه بـا تحریکـات    زندگی و دین نسبت به فلسفۀ

ها بتوانند خود را از پیامدهاي شوم وشهوت جنسی گذر انسانشهوانی است تا از این ره

ا ررهایی بخشند. از همین روي از زنان و مردان با ایمان خواسته شده است، چشم خود 

نـد و  چرانـی نکن کشـاند، بپوشـانند و چشـم   شهوت مـی  بر محرماتی که آنان را به ورطۀ

انجامـد، حفـظ   نامشـروع جنسـی مـی    برقـراري رابطـۀ  کـه  عورات خود را از محرماتی 

شـده   چرانی دانستهزناي چشم نگاه نامشروع و چشم (ع)در کلام معصوم)31(نـور/ نمایند.

چنـین  که چه بسـا یـک    ستانگاه به نامحرم تیري از تیرهاي مسموم شیطان برشمرده و

کـاري دیگـر   در راهقـرآن   )7/40، 1409(مجلسـی،  گـذارد.  نگاهی حسرتی طولانی برجاي 

یري از اذیت و آزار گبراي پیشرا دهد و رعایت حجاب دستور به پاکدامنی و عفاف می

گیرانـه، انجـام   کارهـاي پـیش  .از دیگـر راه )59و احزاب/ 33(نور/نماید ویز میبیمار دلان تج

گردد کـه  جا بر انسان واجب میتکلیف شرعی و طبیعی ازدواج است؛ زیرا ازدواج از آن

-افتد. اهمیت این موضـوع تـا بـه آن   شخص به دلیل نداشتن همسر، به حرام و گناه می

اقتصـادي و ...   فرماید فقر و تنگدستی و تـرس از وضـعیت  جاست که حضرت حق می

  .)32(نور/هم نباید مانع انجام چنین واجبی گردد 
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  گیرينتیجه. 4

هـاي جـرم شـناختی دینـی مطـرح اسـت، در چهـارچوب منـابع          آنچه به عنوان اندیشه

قابل مطالعه است که با مراجعه بـه   ،اسلامی، آرا و فتاوي معتبر علما و اندیشمندان دینی

 تأمل برانگیزي دربارة علل هاي جالب و ها و دیدگاه اندیشهقطع ،به طور هاي مزبور زمینه

 ،. درحقـوق کیفـري اسـلام   شـود  میشناسایی  ،مقابله با آن ةمختلف پیدایش جرم و شیو

اي در ایـن زمینـه وجـود     هـاي خـاص و برجسـته    فقه شـیعه، تعلیمـات واندیشـه    ژه ویب

دارد.
1

ایـن   ۀاسـت، بـا مطالع ـ   کسانی که ادعا دارند سیاست جنایی اسلام، صرفاً کیفـري 

هاي علمـی و   تصدیق خواهند کرد که علاوه بر تدابیر کیفري، برنامه ،ها ها و زمینه اندیشه

وجـود دارد.   در اسـلام  مجرمانـه  هـاي ها و تکانـه  رویارویی با پدیده برايعملی مؤثري 

 نفوس ۀل و رذایل اخلاقی، ضرورت اصلاح و درمان و تزکیئتعالیم اخلاقی از قبیل فضا

، تعاون بر خیـر و احسـان، تهـذیب و توبـه، عفـو،      ربشري، امربه معروف و نهی از منک

دینـی بـا معنـا بخشـیدن بـه       ست؛ زیراباورهايها جنبهاین  هایی از نمونه ،عبرت و غیره

توانـد منشـأ    هـویتی و پـوچی در زنـدگی کـه مـی      زندگی انسان، او را از احسـاس بـی  

کند و با امید بخشیدن بـه انسـان، او را در    ر میدو ،هاي انسانی باشد گسستگی از ارزش

بـر ایـن اسـاس بـراي      نمایـد.  مقاوم و استوار مـی  ،هاي زندگی برابر ناملایمات و سختی

هـا در وجـود افـراد و    هایی که ریشۀ آنکاريکاري یعنی بزهگیري از بعد فردي بزهپیش

گـویی  دین باوري و پاسخهاست، لازم است تا با تقویت و گسترش هاي درونی آنتکانه

هاي افراطـی مـوارد پـیش    به کردار و گفتار خود در زندگی اخروي به رویارویی با جنبه

قـوي و همـت عـالی و اسـتقامت در راه      ةالبتـه اراد ها را مهار سـاخت.  گفته رفت و آن

                                                      
  )، پیشگیري از جرم در قرآن، چ اول، تهران، دفتر تحقیقات کاربردي ناجا. 1387جهت اطلاع بیشتر ر.ك به: جعفر، رشادتی ( .1
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عمـل خیـر و عبـادت و توجـه بـه       ۀسیدن از مشکلات و پافشـاري و ادام ـ هدف و نهرا

رسـیدن بـه    شرط بهره بردن از این دسـتورات نـورانی و   ،س حضور اوخداوند و احسا

زیرا معنویت  ؛سازي و نجات از فشار غریزه و گمراهی استنتایج خوب و شیرین خود

شـود  آورد کـه موجـب مـی   نورانیتی را در دل انسان پدید می ،برخواسته از معارف دین

دنبال گناه و ارضا غرایز از طریـق   انسان زشتی گناه و پیروي از غرایز حیوانی را ببیند و

  .مشروع نرودنا
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، چ پنجم، قم، دفترانتشارات 2)، المیزان فى تفسیرالقرآن، ج 1417طباطبایى، سیدمحمدحسین ( .11

  .2اسلامى

  .دار الکتب الإسلامیه تهران، چ اول، ،4ج  الإستبصار،)، 1390( محمد طوسی، .12

موسسه  ،قم، چ اول، 7، ج البیضاء فی تهذیب الاحیاء هالمحج)، 1387، ملا محسن (فیض کاشانى .13

  .فرهنگی و اطلاع رسانی تبیان
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  .نشراسوه، قم، ، چ اول2، ج الحکم و الآثار هالبحار و مدین هسفین)، 1414قمی، عباس ( .14

، چ چهارم، تصحیح و تعلیق علی 2)، الکافی، ج 1365کلینی، محمدبن یعقوب بن اسحاق ( .15

  اکبرغفاري، تهران، دارالکتب الإسلامیه.

  ، چ دوم، بیروت، مؤسسۀ الوفاء.101و  73، 70،72)، بحارالأنوار، ج 1403مجلسی، محمد باقر (  .16

  ، چ اول، قم، دارالحدیث،.4 ج تا)، میزان الحکمه،محمدي ریشهري، محمد(بی .17

  ، چ اول، تهران، دارالکتب الإسلامیه.14و  9)، تفسیرنمونه، ج 1374مکارم شیرازى، ناصر ( .18

  . مؤسسه دار العلم ،قم ، چ اول، 2ج ، هتحریر الوسیل)، 1379( خمینى، سید روح اللَّه  موسوى .19

، چ پنجم، قم، دفترانتشارات 2)، ترجمه تفسیرالمیزان، ج 1374موسوى همدانى، سیدمحمدباقر ( .20

  ى مدرسین حوزه علمیه قم.  اسلامى جامعه

مؤسسۀ چ اول، بیروت،  ،12ج  المسائل،مستدرك الوسائل ومستنبط )، 1408( نوري، میرزا حسین .21

  .آل البیت علیهم السلام

ترجمه : مجموعه ورام، آداب و اخلاق در اسلام)، 1368ورام بن أبی فراس، مسعود بن عیسى ( .22

هاى بنیاد پژوهش چ اول، مشهد،، 1ج  محمدرضا عطایى،تحقیق  ،و نزهه الظواهرتنبیه الخواطر

  .اسلامى آستان قدس رضوى

  


